
M
anuela Pereira (…) publica
agora um livro muito útil
para os pais, educadores,
técnicos de saúde, todos

os que se interessam pela melhoria da
situação da infância e pela construção de
uma cidadania responsável.

O livro está organizado em duas partes
distintas. Na primeira, de pendor mais
teórico, passa-se em revista a situação da
Infância em Portugal, a urgência de
informação sexual adequada, as fases da
sexualidade infantil, a comunicação intra-
familiar em torno das questões ligadas ao sexo, e os
comportamentos que alertam para um risco acrescido de abuso
sexual.

A segunda parte é constituída por fichas de trabalho que possibilitam uma abordagem
dialogada de temas ligados ao conhecimento do corpo, aos direitos da criança, aos

sentimentos e à empatia, a questões do
género, à reprodução, ao abuso sexual e ao
uso de TV, computadores e net. (…)
Aqui está, pois, um livro saudável sobre um
tema incontornável: a prevenção do abuso
sexual, que o mesmo é dizer, sobre a
sexualidade livre e responsável».

Luís Carlos Januário, médico pediatra
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